
Россию, к счастью, вирус пока миновал. Однако 
сообщения о новой угрозе не добавляют оптимизма 
в начале туристического сезона. Эксперты просят 
путешественников не паниковать, но и не терять 
бдительности. «Вирус А/Н1N1 не опаснее обычных 
сезонных гриппозных заболеваний. Поэтому меры 
профилактики должны быть как при обычном 
гриппе – витамины, иммуностимуляторы и хоро-
шо всем знакомые народные способы», – считает 
член комитета Госдумы по охране здоровья доктор 
медицинских наук Татьяна Яковлева. 
Так что же взять с собой в путешествие, как защитить 
себя от неизвестного вируса? Фармацевты предла-
гают на выбор сразу несколько видов препаратов: 
витаминные и антивирусные комплексы, иммуно-
стимуляторы, и даже травяные сборы и настойки. 
Специалисты справедливо замечают, что поддерживать 
иммунитет нужно комплексно: не только витаминами 
и противовирусными препаратами, но и полезными 
бактериями-пробиотиками. С их помощью включается 
иммунная защитная система, расположенная в кишеч-
нике, а это миллиарды клеток! Врачи-консультанты 
обращают внимание на витамины нового поколе-
ния – МУЛЬТИ-ТАБС ИММУНО. Поддержка иммунитета 
обусловлена совместным действием витаминов, 
минералов и полезных пробиотических бактерий, 
которые «объединились» в одной таблетке. По 
словам фармацевтов, даже сейчас, на исходе 
сезона витаминов, многие родители продолжают 
покупать комплексы для детей, чтобы поддержать 
их иммунитет и уменьшить вероятность простуды 
и гриппа, – и это правильно! Ведь впереди пора от-
пусков, дальних поездок – так что иммунная защита 

должна работать «на все сто». Кстати, для детишек 
существуют вкусные жевательные таблетки МУЛЬТИ-
ТАБС ИММУНО КИДС – и удовольствие, и польза 
одновременно. Похоже, в этом году витамины стоит 
принимать дольше, чем привыкли, чтобы чувствовать 
себя более уверенно и защищенно. 
Многие из нас, мечтая целый год об отпуске на 
теплом море, оказавшись наконец вдали от забот, 
могут забыть обо всем. А что говорить о детях, 
которым интересно везде залезть и все потрогать. 
Поэтому, чтобы не омрачить отпуск, позаботьтесь 
обо всем заранее: соберите в дорогу аптечку. Туда 
положите обезболивающее, витамины, средство 
от диареи и изжоги, антибактериальные гели 
или салфетки, йод, бинты, пластыри и на всякий 
случай – успокоительное. 

Да и самое главное: не забудьте в чемодан положить 
хорошее настроение! 

Новый вирус гриппа 
берет Россию в кольцо
Новый вирус охватил уже более 30 стран, среди них Мексика, США, Канада, Велико-
британия, Испания и др. Такие данные приводит ВОЗ на своем официальном сайте. 

И помните, что все медикаменты очень инди-
видуальны. Собирая аптечку, посоветуйтесь со 
специалистом.
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На месте гибели губернатора Есиповского обнаружено оружие
Это три охотничьих карабина марки “Тигр”, а также обойма патро-
нов калибра 7,62 мм. Об этом сообщил источник в МЧС. METRO

МУЗЕЙ. Сегодня “Булгаков-
ский дом” открывает но-
вую экспозицию – черную
лестницу.

Кроме того, в подвале до-
ма №10 по Большой Садо-
вой улице, в котором раз-
местился музей, достраи-
вается новая театральная
площадка.

А сегодня вокруг Пат-
риарших прудов начнет
курсировать автобус, зама-
скированный под знаме-
нитый трамвай из “Масте-
ра и Маргариты”. METRO

Преступление произошло

перед входом на рынок АСТ.

Ректора ГИТИСа вдруг
отправили в отставку
Приказом министерства
культуры отстранена от за-
нимаемой должности рек-
тор РАТИ-ГИТИСа Марина
Хмельницкая.

НЕОЖИДАННОСТЬ. 13 мая,
придя на работу, Марина
Юльевна обнаружила в
своем кабинете руководи-
теля Департамента образо-

вания Министерства куль-
туры Олега Неретина с
приказом министра Авдее-
ва об ее увольнении. В при-
казе причины отставки не
объяснются. Есть только
ссылка на статью 278 ТК,
где говорится о праве учре-
дителя снимать ректора с
должности. Преемником
Хмельницкой назначен

Юрий Шерлинг, бизнесмен
и основатель Камерного ев-
рейского музыкального
театра в Москве. До сих пор
он не имел к ГИТИСу ника-
кого отношения.

Марина Хмельницкая от-
работала в институте более
40 лет, с 2001 – в должно-
сти ректора. Ее контракт с
Министерством культуры

истекал только в декабре
этого года. Неожиданное
увольнение Хмельницкой
вызвало шок у коллег.
Один из преподавателей
ВУЗа, доцент кафедры ма-
стерства актера, Виктор Ра-
ков, прокомментировал
эту ситуацию коротко и яс-
но: “Я в недоумении”.
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Свиной грипп нашим соотечественникам не страшен

Это доказал Вячеслав Полунин. От отказался отменять мексиканские гастроли своего “Снежного шоу”.

ТРАГЕДИЯ. Юноша, ставший
отцом в 19 лет, сел за это в
тюрьму. Его осудили по
статье 134 УК РФ (половое
сношение или иные дей-
ствия сексуального харак-
тера с лицом, не достиг-
шим 16-летия). Дело в том,
что его жене всего 15 лет.
Драма произошла в городе

Ефремове (Тульская об-
ласть). Катя и Женя поже-
нились 17 января, а уже че-
рез две недели родилась
их дочь Ксения.

Несмотря на то что орга-
ны опеки разрешили де-
вушке выйти замуж, со-
трудники инспекции по
делам несовершеннолет-
них нашли в действиях
молодого отца нарушение
Угловного кодекса. Судьи
не обратили внимания на
тот факт, что супруги лю-
бят друг друга и хотят вме-
сте воспитывать ребенка.
Юноше дали три года и
один месяц колонии. Сей-
час он находится в СИЗО
Новомосковска.

NEWSRU.COM

Ранний брак обернулся
тюремным заключением

“Булгаковскому
дому” пять лет

КРАСОТА. Завершился под-
московный этап всерос-
сийского конкурса красо-
ты “Мис Почта России-
2009”. Его финал состоялся
в городе Люберцы. 

Победительницей стала
Вера Алеврова. Она будет
представлять регион в фи-
нале всероссийского этапа
конкурса. Он состоится
12 июля. METRO

Конкурс

В Люберцах нашли
самого красивого
почтальона

Вера Алеврова.

млн рублей

может полу-

чить безра-

ботная жи-

тельница Чечни, которая до-

бровольно сдала в милицию

182 кг тротила.
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Граффити должны заполнить

всю лестницу.

СКИНХЕД из Подмосковья
осужден на полтора года
условно за осквернение па-
мятника погибшим ге-
роям Великой Отечествен-
ной войны.

Пьяный Алексей Моро-
зов (20 лет) из Воскресен-
ского района закрасил чер-
ной краской звезду над
списком погибших и нари-
совал свастику. CITYFM.RU

Память

Условный срок
за вандализм

ПРОКУРАТУРА. Экс-главе ГУ
“Федеральный центр те-
стирования” (ФЦТ) Влади-
миру Хлебникову предъяв-
лено обвинение в злоупо-
треблении полномочиями
и присвоении бюджетных
денег. Ущерб оценивается
в 60 млн рублей. Руковод-
ство ФЦТ заключило ряд
фиктивных договоров с
компанией, руководит ко-
торой родственница Хлеб-
никова.

ФЦТ обеспечивает техни-
ческую поддержку прове-
дения ЕГЭ в некоторых ре-
гионах. METRO

Обвинение
потянуло на 60 млн

КРИМИНАЛ. В среду вече-
ром на выходе с Черкизов-
ского рынка в Москве
неизвестные расстреляли
двух человек. Убитые, по
предварительным дан-
ным, выходцы из Азербай-
джана.

Оперативники обнару-
жили у них девять мобиль-
ных телефонов, 100 тыс.
рублей, 10 тыс. долларов и
пистолет ТТ. Как удалось
выяснить, погибших ищет
МВД Азербайджана по по-
дозрению в причастности
к оргпреступности. METRO

На рынке убили
бизнесменов

Коротко

ПРОИСШЕСТВИЕ. Пьяный зло-
умышленник ранил ножом
преподавателя московской
“Школы гипноза”. Злоумыш-
ленником оказался 22-летний
уроженец Ставропольского
края. Свой поступок он объяс-
нил ревностью.

ГЕРОИЗМ. Диспетчер, который
предотвратил столкновение

самолетов Ту-154 и Boeing в не-
бе над Подмосковьем будет
представлен к государствен-
ной награде. На борту авиа-
лайнеров находились 300 че-
ловек.

ШКОЛА. Последний звонок в
этом году в московских шко-
лах пройдет 22 мая. Гулять бу-
дут 108 тыс. выпускников.

Молодая мама и дочь.
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